Antibiyotik mi?

Gonderen : mcsumer - 06/12/2009 04:14

Pazar yerinde karpuzcu badyryyor: "Kan, kan, karpuzum kannn!"
Yanyndaki kardepi badyryyor: "Bal, bal, kavunum balll!"

Bu sesleri ne zaman duysam arycylaryn, daha dodrusu ballaryna gizemli glcler yuklemeye pek merakly olan bazy arycylaryn ba
anymsarym: "Bal antibiyotiktir, antibiyotikk! Her derde deva!".
Sanyrsyn ki, insan yapamy i¢in gerekli ve yeterli her pey balda; ezkaza hasta olursak her tirlii pifa da balda.

Nasyl ki zamanynda ve uygun besleme (ya da en iyi kovan veyahut da ana ary) tek bapyna arycylyk icin her pey demek dedilse |
insan sadlydy ve beslenmesi icin her pey demek dedildir.

Hicbir besini yiiceltmeden (haydi geredinden fazla yliceltmeden diyelim) ya da kiicimsemeden,
olabildidince "¢ok yonli" beslensek daha iyi olmaz my?

SizliImap ballarym bu yyl da Giclincl ayyn baplarynda kristalize oldu; ben de kyzyp bu konuyu actym. Neyse ki glivelenmesin diy
buzdolabynda tuttuktan sonra ¢ykardydym petekli ballarym heniz kristallenmedi...

Tam arycylarymyza tretirken de tiketirken de sadlyk ve afiyetler dilerim.
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