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ÝÞLENMEMÝÞ PROPOLÝS KULLANIMI

Uludað arýcýlýk dergisinde "ÖNEMLÝ BÝR ARI ÜRÜNÜ: PROPOLÝS" baþlýklý yazýyý okudum.Propolisin seyreltilerek kullanýmýnda alkol
kullanýlmasý gerekiyor. Alkolsuz kullanýmýn da mümkün olduðu yazýda belirtiliyor.Yazýnýn ilgili bölümü:

"Ýslenmemiþ ham propolis doðal olarak aðýzda

yumuþatýlarak çiðnenebilir veya doðrudan

yutularak kullanýlabilir. Ýnsanlarýn günde 10 g kadar

propolisi alabileceði belirtilmektedir. Bu sekilde

alýnan ham propolis, sindirim siteminde yavas

çözülerek kana geçmekte; halsizlik durumlarýnda,

aðýz ve boðaz rahatsýzlýklarýnda, sindirim sistemi

mukozasýnýn düzenlenmesinde ve dis agrýlarýnda

kullanýlmaktadýr. Propolis güvenli bir diyet

ürünüdür. Düzenli alýndýgýnda herhangi bir yan

etkisinin olmadýgý, hemen her türlü hastalýga karsý

olumlu bir direnç yarattýgý belirtilmektedir. Ancak

bazý kisilerde hafif allerjik reaksiyonlara neden

olabildigi bu açýdan ilk kez kullanýldýgýnda bir iki

damla kullanýlarak test edilerek alýnmasý

önerilmektedir."

Çekirdeksiz üzüm büyüklüðünde propolis parçacýklarýný akide þekeri yer gibi aðzýmda beklettim. Aðýzda eridiðinde diþlere yapýþýyor, diþ fýrçasý ile
dahi zor temizleniyor. Diþ fýrçasýný temizlemek ise ayrý bir sorun yaratýyor.

Günde iki veya üç defa yemekten hemen önce yutarak kullanýyorum.

Daha önceki bir yazýmda çýtalarýn üzerine naylon branda örttüðümü belirtmiþtim. Çýta kenarlarý bol miktarda propolisle naylon örtüye
yapýþtýrýldý. Kýþlýk mekanlarýna alýrken naylonlarý kaldýracaðým, çok katlý pamuklu bez örteceðim. Naylonlardaki temiz propolisler de
bana kalacak.;)

============================================================================

Cvp:BAL VE POLENDEN SONRA GELÝN PROPOLÝS TÜKETELÝM.
Gönderen : demet - 16/10/2008 12:13
_____________________________________

Çok þanslýsýnýz temiz propolisleriniz var! 

Benimkileri; aðaçlara sürdüðüm aþý macunlarýný toplayýp götürürken görmüþtüm. Bir güzel bacaklara doldurup hopp kovana! Al sana hazýr
propolis.



Propolisin kokusuna bayýlýyorum; siz söyleyince tadýna bakmayý da düþünüyorum. Ama yiyemem herhalde sadece tadýna bakarým.

Sayýn Sivasi; eðer propolis iþe yararsa turp gibi olacaksýnýz. Diþler saðlýklý, mide saðlýklý, savunma sistemi saðlýklý. Süperrrr. Çok
þanslýsýnýz çoook!



Þimdi aklýma geldi propolisi aðýzdan temizlemek için buzlu su kullansaydýnýz. 

Birde buzlu su diþlerinizi döküyormuþ...amanýn ben bunu hiç söylememiþ olayým!
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Propolis bir çok kaynakta özellikleri itibariyle övülen bir ürün.



Fakat Demet hanýmýn da belirttiði gibi, propolisin toplandýðý kaynak da önemli.



Arý bazen insan saðlýðý için zararlý olabilecek maddeleri de topluyor. Özellikle asfalt zift gibi maddeleri getirdiði zaman oldukça kötü bir
görüntü oluþuyor. Bundan þikayetçi olan arkadaþlarýmýzýn çektiði fotoðraflarý bloglarda görüyoruz.



Propolisin diðer arý ürünlerinden ciddi bir farký var. Bal, polen, arýsütünün aksine propolis arý tarafýndan gýda olarak kullanýlmýyor.



Belki de arý bu sebeple, propolisin kaynaðýný önemsemeyerek, kendi ihtiyacýný görecek ne varsa kovana taþýyor.



Bu yüzden asfalt yola, yerleþim yerlerine, sanayi bölgelerine yakýn yerlerde yapýlan arýcýlýkta, propolisi insan gýdasý ya da ilaç gibi
tüketmemekte fayda var.
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Fakat yüzde yüz doðal olduðundan emin olduðumuz propolisin kendine has o kokusu da çok güzel. Bir çok arýcý gibi ben de o
kokuyu duymazsam bir eksiklik hissediyorum.
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