BAL VE POLENDEN SONRA GELYN PROPOLYS TUKETELYM.

Gonderen : SYVASY - 15/10/2008 15:29

YPLENMEMYP PROPOLYS KULLANIMI

Uludad arycylyk dergisinde "ONEMLY BYR ARl URUNU: PROPOLYS" baplykly yazyyy okudum.Propolisin seyreltilerek kullanyn
kullanylmasy gerekiyor. Alkolsuz kullanymyn da mimkun oldudu yazyda belirtiliyor.Yazynyn ilgili bolimu:

"Yslenmemip ham propolis dodal olarak adyzda

yumupatylarak ¢ionenebilir veya dodrudan

yutularak kullanylabilir. Ynsanlaryn giinde 10 g kadar

propolisi alabilecedi belirtimektedir. Bu sekilde

alynan ham propolis, sindirim siteminde yavas

¢cOzulerek kana ge¢cmekte; halsizlik durumlarynda,

aodyz ve bodaz rahatsyzlyklarynda, sindirim sistemi

mukozasynyn diizenlenmesinde ve dis agrylarynda

kullanylmaktadyr. Propolis giivenli bir diyet

Urintdur. Dizenli alyndygynda herhangi bir yan

etkisinin olmadygy, hemen her tirli hastalyga karsy

olumlu bir direncg yarattygy belirtiimektedir. Ancak

bazy kisilerde hafif allerjik reaksiyonlara neden

olabildigi bu agydan ilk kez kullanyldygynda bir iki

damla kullanylarak test edilerek alynmasy

Onerilmektedir."

Cekirdeksiz tzim blyuklidinde propolis pargacyklaryny akide pekeri yer gibi adzymda beklettim. Adyzda erididinde diplere yap'
dahi zor temizleniyor. Dip fyrcasyny temizlemek ise ayry bir sorun yaratyyor.

Gunde iki veya U¢ defa yemekten hemen dnce yutarak kullanyyorum.

Daha 6nceki bir yazymda cytalaryn izerine naylon branda orttiidimu belirtmiptim. Cyta kenarlary bol miktarda propolisle naylon
yapyptyryldy. Kyplyk mekanlaryna alyrken naylonlary kaldyracadym, ¢ok katly pamuklu bez értecedim. Naylonlardaki temiz prop
bana kalacak.;)

Cvp:BAL VE POLENDEN SONRA GELYN PROPOLYS TUKETELYM.

Gonderen : demet - 16/10/2008 12:13

Cok panslysynyz temiz propolisleriniz var!
Benimkileri; adaclara stirdiidim apy macunlaryny toplayyp goéturiirken gérmuptiim. Bir glizel bacaklara doldurup hopp kovana! A
propolis.

Propolisin kokusuna bayylyyorum; siz sdyleyince tadyna bakmayy da dupiniyorum. Ama yiyemem herhalde sadece tadyna bak
Sayyn Sivasi; eder propolis ipe yararsa turp gibi olacaksynyz. Dipler sadlykly, mide sadlykly, savunma sistemi sadlykly. Stperrrr.
panslysynyz coook!

pPimdi aklyma geldi propolisi adyzdan temizlemek i¢in buzlu su kullansaydynyz.
Birde buzlu su diplerinizi dékiyormup...amanyn ben bunu hi¢ séylememip olayym!

Cvp:BAL VE POLENDEN SONRA GELYN PROPOLYS TUKETELYM.

Gonderen : buyuksef - 16/10/2008 15:07

Propolis bir cok kaynakta 6zellikleri itibariyle évilen bir Grin.
Fakat Demet hanymyn da belirttidi gibi, propolisin toplandydy kaynak da énemli.

Ary bazen insan sadlydy icin zararly olabilecek maddeleri de topluyor. Ozellikle asfalt zift gibi maddeleri getirdidi zaman oldukca
gOruntl olupuyor. Bundan pikayetci olan arkadaplarymyzyn cektidi fotodraflary bloglarda goértyoruz.

Propolisin dider ary drtinlerinden ciddi bir farky var. Bal, polen, arysiitiiniin aksine propolis ary tarafyndan gyda olarak kullanylmy
Belki de ary bu sebeple, propolisin kaynadyny dnemsemeyerek, kendi ihtiyacyny gorecek ne varsa kovana tapyyor.

Bu yiuzden asfalt yola, yerlepim yerlerine, sanayi bélgelerine yakyn yerlerde yapylan arycylykta, propolisi insan gydasy ya da ilag
tuketmemekte fayda var.
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Fakat ylizde yiiz dodal oldudundan emin oldudumuz propolisin kendine has o kokusu da ¢ok guizel. Bir cok arycy gibi ben de o
kokuyu duymazsam bir eksiklik hissediyorum.
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